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ANDORRA
10-17 DE SETIEMBRE DE 2024

ALGUNAS PINCELADAS SOBRE ANDORRA QUE OS AYUDARAN A
CONOCERLA UN POCO MEJOR.

SITUACION:
Andorra se encuentra en el sudoeste de Europa, en el corazdn de los Pirineos Orientales. El

pais hace frontera con Espana por la comunidad auténoma de Catalufia y con Francia por el
departamento de |’Ariége.
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SUPERFICIE:

Con 468 km2 de superficie, solo un 8% es terreno urbanizado; el 92% restante es terreno
forestal, lo cual convierte al pais en un paraiso para los amantes de la naturaleza.

DIVISION TERRITORIAL:
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El territorio se estructura en siete divisiones administrativas y territoriales, llamadas
“parroquias”: Canillo, Encamp, Ordino, La Massana, Andorra la Velha, Sant Julid de Lériay
Escaldes-Engordany. La capital del principado es Andorra la Velha,

HORARIO:

Como en Espaiia y en Francia se aplica el horario marcado por el meridiano de Greenwich
(GMT + 1).

CLIMA:

El clima es de alta montafia con influencias mediterraneas, con un verano caluroso y un
invierno frio con nevadas importantes. La temperatura minima media es de -22 Cy la mdxima
de 242 C. Las precipitaciones en forma de nieve son frecuentes y las lluvias se concentran
principalmente entre los meses de mayo y octubre.

IDIOMA:

El catalan es la lengua oficial, aunque la diversidad de nacionalidades que conforman la
poblacién residente hace que estén presentes otros idiomas: castellano, francés o portugués.

MONEDA:

El euro ha sido el sucesor de la peseta espafiola y el franco francés, que cohabitaron en el pais
hasta la entrada en vigor de la moneda europea en 2001.

RELIGION:

El catolicismo es la religién principal con el mayor numero de practicantes, aunque la
Constitucion de Andorra, aprobada en 1993, establece la libertad religiosa.

REGIMEN POLITICO:

Andorra es un coprincipado parlamentario desde la Edad Media. Tienen dos jefes de estado, el
obispo de Urgell y el presidente de la Republica Francesa, que representan al pueblo de forma
conjunta e indivisa. El Consell General es su parlamento compuesto por 28 miembros elegidos
por sufragio universal cada cuatro afios. En 1993, Andorra firma su primera Constitucion,
convirtiéndose en un Estado de derecho, democratico y social.

POBLACION:

El pais cuenta con una poblacién de 85.101 habitantes, siendo la media de edad de 42 afios
(Censo de 2023).

ECONOMIA:
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La economia andorrana se basa principalmente en el comercio y el turismo que representan el
60% del global. El tercer eje econédmico del pais son las finanzas.

¢HAY ROAMING EN ANDORRA?

Andorra al igual que Suiza, es un pais que no se encuentra en la Unidn Europea y, por tanto,
también esta fuera del Espacio Econémico Europeo. Esto implica que no les afectardn los
acuerdos europeos sobre el roaming. En pocas palabras: si usas el teléfono mévil (voz o datos)
tendras un recargo en el coste de tu linea por parte de tu operador. Se recomienda usar el
teléfono solo en el hotel conectandonos al servicio wifi del hotel y llamar por whatsapp.

¢QUE VER EN ANDORRA?

IGLESIAS ROMANICAS:

Una de las mejores cosas que hacer en Andorra es una ruta en coche por las iglesias romanicas
mas bonitas. Hay que tener en cuenta que hay mas de 40 pequefias iglesias construidas entre
finales del siglo VIl y el XIII, que se han mantenido en buen estado gracias al aislamiento y la
ausencia de guerras en la historia de este pais.

Una de las caracteristicas comunes de todas estas iglesias es la utilizacidon de piedra de pizarra
en su construccidn, los campanarios tienen forma de planta cuadrada y algunas conservan
pinturas murales medievales y tallas en madera.

Entre las iglesias que no te puedes perder estan la iglesia de Sant Climent de Pal, la de Sant
Roma en Les Bons, la de San Marti de La Cortinada, la de Santa Coloma en Andorra la Vella,
Sant Sergi de Nagol, la de Sant Miquel d’Engolasters y la de Sant Joan de Caselles.



GRUPO MONTANA KUTXABANK -
BILBAO

Iglesia de Sant Joan de Caselles
ANDORRA LA VELHA:

Andorra la Vella, situada a mds de 1000 metros de altura y rodeada de montafias, es la capital
y uno de los lugares que ver en Andorra mas imprescindibles.

Esta ciudad cuenta con un bonito centro histérico lleno de edificios de piedra en el que destaca
la Casa de la Vall, de finales del siglo XVI y que fue la sede del Consejo General, uno de los
parlamentos mas antiguos de Europa. Otros de los edificios mas antiguos del centro son la
Iglesia de San Esteve del siglo XII, la Casa Guillermd y la Casa Felipé.

Otros lugares interesantes menos antiguos son la Placa del Poble con la escultura «Homenaje
al Inmigrante», la escultura La Noblesse du Temps de Dali, el Puente de Paris y la Avenida
Meritxell, la calle mas comercial de la ciudad con multitud de tiendas que te llevaran hasta la
poblaciéon vecina de Escaldes-Engordany.

En caso de que te gusten mucho las compras, si no has visto suficientes tiendas en esta calle,
puedes acercarte a alguno de sus centros comerciales como Pyrenees o la Illa Carlemany.
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Andorra la Vella, uno de los lugares iwe er en Andorra
LAGOS DE TRISTAINA:

Los Lagos o Estanys de Tristaina, son tres lagos de alta montaia que forman uno de
los paisajes naturales mas bonitos que visitar en Andorra.

Ademas, esta excursidn es una de las mas populares de Andorra al tener una dificultad
moderada, apta para todos los senderistas, siempre que vayas bien equipado por si cambia la
meteorologia.

Para empezar esta ruta circular de 4,4 kildmetros tendras que desplazarte hasta el parking del
Restaurante La Coma, situado junto a la estacién de esqui de Ordino Arcalis. Durante las 3
horas que dura de media el recorrido, debidamente sefialado con lineas amarillas, alcanzaras
una altura méaxima de 2.300 metros y llegaras hasta el lago de Més Amunt, de forma circular y
rodeado de montafias entre las que se encuentra el pico Tristaina, de 2.878 metros.

Otra ruta con dificultad baja es la que se realiza por el Vall d’inches, donde se encuentran los
Estanys de Juclar, unos pequefios lagos de alta montaiia.
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Estanys de Juclar

PUEBLOS QUE VER EN ANDORRA:

Enclavados entre las montafas, hay una serie de pueblecitos de piedra y tejados de pizarra por
los que parece que el tiempo se haya detenido. Entre los pueblos que ver en Andorra mas
bonitos estan:

e Pal: este fotogénico pueblo construido en una ladera, es uno de los conjuntos mejor
conservados del romdnico en el que destaca su preciosa iglesia y sus casas de piedray
madera.

e Les Bons: este pueblo tiene en la Torre de los Moros y la iglesia de Sant Roma con
preciosas pinturas romanicas (los originales estan en el Museo Nacional d’Art de
Catalunya en Barcelona), sus dos grandes joyas.

e Ordino: es la capital cultural de Andorra al tener varios museos como el Museu Postal
y la casa Areny-Plandoli.

e Fontaneda: uno de los pueblos mas pequefios y aislados, con calles sin asfaltar llenas
de encanto que se ha convertido en otro de los lugares que ver en Andorra.

e Llorts: es un coqueto pueblo por el que pasa el rio rojizo Valira del Norte y es el punto
partida de la Ruta del Hierro, una de las mejores excursiones que hacer en Andorra.
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CALDEA:

Caldea, situado en Escaldes-Engordany, es el balneario de aguas termales mds famoso que ver
en Andorra y uno de los mas grandes de Europa.

Este complejo termal llama la atencién a primera vista por su torre en forma de piramide de 80
metros de altura y su disefio futurista. En el interior podras disfrutar de instalaciones
modernas y todo tipo de bafios que mejoraran tu bienestar a través de las propiedades
curativas de las aguas y los tratamientos mas especializados, en un entorno de absoluta
tranquilidad.
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MIRADOR DEL ROC DEL QUER:

El Mirador Roc del Quer de Canillo, es un mirador con unas espectaculares vistas panoramicas
de todo el entorno natural de los Pirineos, y otro de los lugares que ver en Andorra.

Este antiguo mirador que tenia dos bancos de madera situados al filo de la montafia, se ha
transformado en una pasarela con parte del suelo transparente de 20 metros de largo, de los
cuales 12 se encuentran suspendidos sobre el valle del Canillo.

La entrada al mirador tiene un precio de 5 euros y solo esta cerrado en invierno, cuando el
acceso queda bloqueado por la nieve.
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Mirador Roc del Quer
PUENTES DE ANDORRA:
Ademas de iglesias, el romanico también ayudd a la arquitectura civil dejando varios puentes

de piedra que se han convertido con el tiempo, en otro reclamo turistico que visitar en
Andorra.

Entre los mas bonitos esta el Puente de la Margineda, construido en el siglo Xl sobre el rio
Valira, que es el mas antiguo y mas grande con sus 33 metros de largo.

Otro puente de piedra de un solo arco que te trasladara de inmediato a la Edad Media es el de
Sant Antoni de la Grella, que antiguamente permitia el paso de Adorra la Vella a La Massana.

Otros puentes interesantes que ver en Andorra son el Pont dels Escalls y el Pont d’Engordany,
ambos situados en Escaldes-Engordany.


https://es.wikipedia.org/wiki/Valira
https://es.wikipedia.org/wiki/Valira
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Puentes que visitar en Andorra
SANTUARIO DE MERITXELL:

Visitar el Santuario de Meritxell, el templo religioso mas importante del pais, es otra de
las cosas que hacer en Andorra imprescindibles.

Esta iglesia que tiene el titulo de Basilica Menor y forma parte de la Ruta Mariana, sufrié un
incendio en 1972 que quema la mayor parte del santuario y la antigua talla de la Virgen de
Meritxell.

El templo fue reconstruido por el arquitecto Ricardo Bofill, mezclando diferentes estilos en
armonia con el entorno y ademds se realizd una copia de la talla que se mantiene en su
interior.

Horario de visita: de miércoles a lunes de 9h a 13h y de 15h a 19h. Entrada gratuita.
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Santuario de Meritxell

ESPACIOS NATURALES:

En la superficie de Andorra hay tres espacios Naturales, lo que supone probablemente una de
las mayores concentraciones de estos espacios protegidos en el mundo. Son el del Valle de
Sorteny, el de Madriu-Perafita-Claror y el espacio de los Valles del Comapedrosa.


https://visitandorra.com/es/naturaleza/parque-natural-de-sorteny
https://visitandorra.com/es/naturaleza/parque-natural-de-sorteny
https://visitandorra.com/es/naturaleza/valle-del-madriu-perafita-claror
https://visitandorra.com/es/naturaleza/parque-natural-del-comapedrosa
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Madriu-Perafita-Claror


https://visitandorra.com/es/naturaleza/valle-del-madriu-perafita-claror
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Comapedrosa


https://visitandorra.com/es/naturaleza/valle-del-madriu-perafita-claror
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08:00 VIAJE AUTOBUS (PRIMER TRAMO):

Para este viaje hemos elegido a la compafiia Goco Tour. El autobus saldra de Sarriko a las 8:00
horas de la mafiana. Hay que estar al menos veinte minutos antes para organizar
adecuadamente el equipaje. Por ley el conductor no puede conducir mas de 4 horas 30
minutos sin descansar. Asi que hemos pensado en parar el area de servicio de Gallur: 259 km
desde Bilbao. Pararemos 45 minutos y luego haremos el tramo hasta Fraga (Huesca). Iremos
por la AP68.

14:30 COMIDA EN FRAGA. RESTAURANTE ESPAIORO.
Victor el chef del restaurante nos ha preparado el siguiente mendu:

Entrantes individuales:

. Lascas de jamdn ibérico. Pan de cereales y tomate rosa.

. Tartar de salmén ahumado. Habitas confitadas y cremoso de patata.
. Empedrat de bacalao. Arrocinas y aceite de tomillo.

. Corazdn de alcachofa confitada. Cebolla caramelizada y Foie micuit.

Segundo plato a elegir:

. Lomo de bacalao confitado. Parmentier de espinacas y romesco.

. Medallones de solomillo ibérico. Salsa de Foie y parmentier trufada.

Postre:

. Coulant de chocolate 70% cacao. Helado de vainilla, caramelo y nueces pecan.

Aguas minerales. Coto de hayas Roble D.O. Campo de Borja.

Café 100% Arabico natural.

17:00 VIAJE AUTOBUS (SEGUNDO TRAMO):
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Nuestro destino el Hotel Magic La Massana, en la localidad de La Massana, a 6 Km de Andorra
la Velha. El hotel estd ubicado en la Avenida el Traves s/n. Iremos por la A2 hasta Lérida y
luego por la C14. Son 186 Km.

20:00 HOTEL MAGIC LA MASSANA:

Se trata de un hotel de cuatro estrellas. Situado a 15 metros del remonte que lleva a la
estacion de esqui andorrana de Vallnord. Ofrece un gimnasio y una zona de bienestar con
bafio turco y bafiera de hidromasaje, disponibles por un suplemento. Estad a unos 5 km de
Escaldes-Engordany, donde se encuentra el famoso balneario Caldea. Todas las habitaciones
estan equipadas con WiFi gratuita, calefaccidon central, TV via satélite y bafo con bafieray
secador de pelo. Ademas, el Hotel Magic La Massana alberga un restaurante buffet que sirve
platos locales tipicos, un pub de estilo irlandés y una recepcidn abierta las 24 horas. Este hotel
estd rodeado de montafias y es el punto de partida ideal para descubrir los Pirineos.

Hotel Magic La Massana

Nada mas llegar al Hotel nos agasajaran con un pequefio coctel de presentacion del programa
acompafiados de los dos guias que van a guiar a las alternativas media y senderista durante las
travesias.


https://visitandorra.com/es/naturaleza/valle-del-madriu-perafita-claror
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Estas son las recomendaciones que os damos para todos los dias en los que nos desplacemos
al monte para hacer las rutas propuestas.

Botas de montafa, crema solar, gafas de sol, mochila, gorra,
ropa de abrigo, chubasquero, agua, comida, medicamentos
personales y tarjeta federativa (si incluye Pirineos).

J

Para todos los dias que hagamos travesias dispondremos de un PIC NIC
gue nos daran en el Hotel.

Cada persona se prepara el suyo con lo que mas le apetezca del buffet preparado para ello.
Incluye:

Bocata con embutidos a elegir o ensalada de arroz o pasta.
1/2 | de agua.
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1 zumo.
1 barrita energética.
1 pieza de fruta.

Paquete frutos secos.
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TRAVESIAS. "ROPUESTAS

El autobus, desde el hotel, nos llevard a todos hasta el parking del Parque

@ natural Sorteny. Son 15,8 Km.

| ALTERNATIVA LARGA: CIRCULAR PIC FONTBLANCA

Esta alternativa, al igual que las alternativas media y senderista, saldran del Parking del Parque
natural de Sorteny. Esta alternativa es circular. El Pic de Fontblanca es una de las mejores
atalayas de Andorra y es frontera con Francia. Subiremos por el valle de Rialb hasta el refugio
de Rialb y después hasta la Portella de Rialb.

Refugio de Rialb
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Desde alli encaramos la ultima parte de la subida al Fontblanca, para después volver sobre
nuestros pasos de nuevo a la Portella de Rialb.

.'b;’ W N

Pic Fontblanca

Bajamos por el otro lado del collado, por un sendero, pasando por la cabafia de Besali, hasta
llegar de nuevo al Parking de Sorteny.
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Réfugio de Besali |

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Alta 13 Km A 1100 6 horas

Nombre del Track: 20240911 Larga Pic de Font Blanca

ALTERNATIVA MEDIA: CIRCULAR VALLE DE RIALB

Esta alternativa remontara todo el valle de Rialb hasta collada de Besalis, bajaremos por
Cabana de Castellar hasta un punto donde cogeremos un camino para pasar refugio Besaliy
llegar al parking de Sorteny.
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Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Media 12 Km A 3800 5 horas

Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

ALTERNATIVA SENDERISTA: CIRCULAR PARQUE NATURAL DE SORTENY

Recorrido circular entrando al parque natural de Sorteny. Llegaremos hasta el Estany de
Estanyd, de alli volveremos sobre nuestros pasos hasta desvio del refugio de Sorteny y
subiremos al Planell de Quer y su mirador para posteriormente cerrar el bucle bajando hacia

fondo Rialb y parking.
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Mirador del Roc de Quer

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Baja 12 Km A 600 5 horas

Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

El autobus nos llevara de nuevo al hotel desde el parking del Parque natural de
Sorteny: 15,8 kilémetros.
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El autobus, desde el hotel, nos llevara a todos hasta el parking Grau Roig-GV. Son

@ 27,4 Km.

| ALTERNATIVA LARGA: GRAU ROIG — PICO MONTMALUS - PICO PESSONS — GRAU ROIG |

Esta alternativa, como las dos siguientes, saldran del Parking el Cubil en Grau - Roig. Esta
alternativa es circular. Los senderos transcurren por dentro de la zona de pistas de esqui hasta

el Estany de Coma Estremera.

A

Estany Coma Estremera

Desde alli continuaremos hasta el Pico Montmalus.
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Pic Montmalus

Y desde alli encarar la arista del Pico Pessons. La primera parte de la arista es sencilla y amplia.
Entre el Pic de Ribuls y el Pic de Pessons se pone algo mas entretenida.



GRUPO MONTANA KUTXABANK -
BILBAO

Pic Pessons

La bajada la haremos por la collada de Pessons pasando por varios lagos hasta tomar un ultimo
sendero al lado del Estany Primer de nuevo dentro de la zona de esqui.

Estany Primer de Pesson

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Alta 13 Km A 1000 6 horas
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1!] Nombre del Track: 20240912 Larga Pic de Montmalus y Pessons

ALTERNATIVA MEDIA: PICO MONTMALUS Y BAJADA POR LOS LAGOS DE PESSONS

Esta alternativa compartira recorrido con la alternativa larga hasta el Pico Montmalds, para
descender desde ese pico hasta los lagos de Pessons y volver de nuevo al punto de partida.

Pico Montmalus

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Media 11 Km A 750 5 horas

1!] Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

ALTERNATIVA SENDERISTA: CIRCULAR LAGOS DE PESSONS

Saliendo del parking haremos un recorrido circular visitando los lagos de Pessons.
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La;gos de Pesson
Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Baja 11 Km A 550 5 horas

‘l' Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

El autobuis nos llevard de nuevo al hotel desde el parking el Cubil: 27,4

@ kildmetros.
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El autobus, desde el hotel, llevard primero a los de las alternativas media y

@ senderista hasta el Hotel Usuhaia, en el parking de la estacién de esqui de
Arinsal. Eso son 5,1 Km. Después dejara a los de la alternativa larga en el Coll de
la Botella, del Hotel Usuhaia hasta al Coll de la Botella hay 12,7 km.

‘ ALTERNATIVA LARGA: COMAPEDROSA

Esta alternativa saldra del Coll de la Botella.

Mirador de Coll de la Botella

Haciendo una buena caminata por una sencilla y ancha arista en general, pasando por el Cap
de L'ovella, Port Vell, el Pic de Sanfons y la Portella de Balau, desde donde subiremos al
Comapedrosa por la arista noroeste y bajaremos por la arista sudoeste para tomar el GR de
bajada hasta Arinsal.

Pio Comapedrosa

El tramo que pasa por debajo de la Agulla de Balau (antes de la Portella de Balau marcado con
cota 2857 m en el mapa de alpina) no es dificil, pero si puede resultar algo “incomodo”.



€ B
, W, -
»- "“ 1 ) ; s,
- A by 4 )

Agulla de Balau

el

‘A

GRUPO MONTANA KUTXABANK -
BILBAO

Dificultad
Alta

Distancia
14,5 Km

Desnivel
A 1000 V1400

Tiempo Estimado
7 horas
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‘l] Nombre del Track: 20240913 Larga Comapedrosa

ALTERNATIVA MEDIA: ESTANY NEGRO - PICO COMAPEDROSA

Esta alternativa saldrd del parking de la estacién de esqui de Arinsal.

V.

:
)
2.

Estacion de esqui de Arinsal

Subimos siguiendo el GR hasta el Estany Negro.
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Estany Negro y el Pico Comapedrosa

Desde alli subiremos por la facil arista sudoeste al Compedrosa. Para completar la ruta circular
bajaremos hacia la Collada del Forat de Malhiverns (con un poco mas de cuidado de bajada
entre el Pico y el collado), para seguir un sendero desdibujado hasta el refugio del Pla de
L’Estany y desde alli seguir el sendero de vuelta hasta Arinsal.
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Refugio de Pla de L’Estany

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Media 11 Km A 3800 5 horas

‘l] Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

ALTERNATIVA SENDERISTA: CIRCULAR POR EL PLA DE L'ESTANY

Igual que la anterior alternativa, esta, saldra también del parking de la estacién de esqui de
Arinsal. Haremos un recorrido circular por el Pla de L’Estany.
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Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Baja 11 Km A 550 5 horas

Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

El autobus nos llevard a todos desde el parking de la estacion de esqui de Arinsal
de nuevo al hotel: 5,1 kildmetros.
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DIA 14 DE SEPTIEMBRE: DIA DE DESCANSO ACTIVO (Descanso
del conductor del autobdis)

ANDORRA LA VELLA

Bien usando el transporte publico o caminando iremos a visitar Andorra la Vella. Son entre 6,5
y 7 kilémetros.

Andorra la Vella

Una vez en Andorra la Vella visitaremos la Casa de la Vall (antiguo parlamento de Andorra).
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) Cé;a de la vall (Museo)

Comeremos todos juntos en el restaurante La Petite Foret.

7,

L A

Restaurante La Petite Foret

También tendremos oportunidad de darnos unos bafios termales en el centro termo Iudico
Caldea, que también visitamos en 2004.



GRUPO MONTANA KUTXABANK -
BILBAO

Balneario Caldea

La vuelta al Hotel también serd por nuestros propios medios, bien andando o en autobus de
transporte publico.
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El autobus, desde el hotel, llevard primero a los de las alternativas media y
senderista hasta el Parking Mereig. Eso son 13,8 Km. Después dejara a los de la
alternativa larga en el parking del mirador de Roc del Quer que son 6,8 km.

| ALTERNATIVA LARGA: TRAVESIA DE LOS CASAMANYAS |

El Pic de Casamanya es el centro geografico de Andorra. Esta montafia calcdrea esta coronada
por tres cimas que se extiendende N.a S,,

La alternativa larga subird por el Valle de Montaup hasta el Coll d"Arenes.

Valle de Montaup

Después ascenderad al Pico norte Casamanya.



GRUPO MONTANA KUTXABANK -
BILBAO

L b WIS
Picos de Casamanya desde el collado de Ordin

e e

Después siguiendo la cresta lomeada, el centro y el cldsico pico sur para bajar al coll d’Ordino y
de alli bajar por el GR-11 hasta el pueblo de Ordino.

Ordino
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Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Alta 14 Km A 900-1000 V¥ 1500 7 horas

Nombre del Track: 20240915 Larga Casamanya

ALTERNATIVA MEDIA: CASAMANYA SUR

Esta alternativa saldrd del parking de Mereig ya hara la cima del Casamanya Sur en una

travesia semicircular.

e

ey

Picos e Casamanya

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Media 9 Km A 3800 5 horas

Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

| ALTERNATIVA SENDERISTA: CIRCUITO INTERPARROQUIAL ‘

Esta alternativa hard un circuito que saliendo del parking de Mereig subira al collado de Ordino
para disfrutar de las vistas de los Picos de los Casamanyas y pasando por varias parroquias.
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Picos de Casamanya desde el collado de Ordino

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Baja 12 Km A 420 5 horas

‘l" Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

El autobus nos llevara a todos desde el parking de Mereig de nuevo al hotel: 13,8
kildmetros.
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El autobus, desde el hotel, llevara a todas las alternativas hasta la curva de
entrada al Valle de Incles. Son 23,8 km.

| ALTERNATIVA LARGA: SOLDEU - ESTANY SISCARO - SOLDEU

Salimos desde Soldeu en direccion a Planell Gran.
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Soldeu

Hasta encontrar la sefial de desvio a los Estanys de Siscaré. Subimos al tercer lago y
continuamos en direccidn al Pic de la Cabaneta.
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Picdela Cabanta

Antes de subir al mencionado Pic, nos desviamos en direccion sudoeste para superar la

primera cima sin necesidad de subir a ella. Desde alli ganamos unos metros para subir al Pic
Cap de Port.
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Pic Cap de Port

Y seguir la cdmoda arista que empezara a perder altura hasta Port Vell.
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Port Vell

Desde Port Vell nos dirigiremos al Pas de les Vaques para empezar la bajada hasta Soldeu.



GRUPO MONTANA KUTXABANK -
BILBAO

Pas de les vaques

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Alta 13,5 Km A 1000 6 horas

Nombre del Track: 20240916 Larga Estanys de Siscaro

ALTERNATIVA MEDIA: INCLES — ESTANYS DE SISCARO - SOLDEU

Esta alternativa saldrd desde Incles para acercarnos a los estanys de Siscaro y acabar en
Soldeu.
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Valle de Incles

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Media 12 Km A 850 5 horas

g ] Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

ALTERNATIVA SENDERISTA: SOLDEU — ESTANY DE SISCARO - SOLDEU

Esta alternativa hard un circuito que saliendo del pueblo de Soldeu se acercara hasta los
estanys de Siscaro para volver de nuevo a Soldeu.
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F Lac du Siscaro (baix)

Estanys de Siscaro

Dificultad Distancia Desnivel Tiempo Estimado
Baja 14 Km A 550 5 horas

] Nombre del Track: No hay track, vamos con un guia.

e

El autobus nos llevara a todos desde Soldeu al hotel: 20,8 kildmetros.
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07:30 DESAYUNO EN EL HOTEL.

08:00 VIAJE AUTOBUS (PRIMER TRAMO):

Hotel — Area de servicio La Pina (Direccién Zaragoza). Pararemos en esta area de servicio para
el descanso de 45’ del conductor del autobus. Son 254 km. Iremos por la C-14 y la AP-2

Desde el drea de servicio nos dirigiremos a Laguardia hasta el restaurante Huerta Vieja, donde
comeremos. Son 234 km. Iremos por la AP-68.

15:30 COMIDA EN LAGUARDIA. RESTAURANTE HUERTA VIEJA.
Nos prepararan el siguiente menu:

Entrantes:

.Jamodn serrano de bodega con paté y tostas.

. Espdrragos de Navarra con mayonesa de cebollino y vinagreta.
. Patatas a La Riojana estilo José Ramoén.

Segundo plato a elegir:

. Cordero asado a baja temperatura con patatas y lechuguitas.
. Taco de bacalao a la Riojana.

Postre:

. Bizcocho de pifia con natilla de vainilla.

Café o infusiones.

Agua vino joven y pan.

17:30 VIAJE AUTOBUS (SEGUNDO TRAMO):

Nuestro destino Bilbao. Son 111 Km. Iremos por la AP-68.



